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لوقا 11:14

.«عتَفري هنَفْس عضي نمو عتَّضي هنَفْس فَعري نم لنَّ كلا»

مرقس 43:10 – 45

يعملْجونُ لي ،لاوا ميف يرصنْ يا ادرا نما، 44 وخَادِم مَونُ لا، ييمظع ميف يرصنْ يا ادرا نم لب .ميذَا فونُ هي 43 فَلا»
.«يرِينثك نةً عدْيف هنَفْس ذِلبيلو خْدِميل لب خْدَميتِ لاي ا لَمضيانِ انْسالا ننَّ ابدًا. 45 لابع

يوحنا 30:5

.«لَنسرةَ الآبِ الَّذِي ايىشم لب تيىشم طْلُبا لا ّنادِلَةٌ، لاع نُونَتيدو ،دِينا عمسا اما. كىشَي نَفْس نم لفْعنْ اا قْدِرا نَا لاا»

11 – 5:2 أقرأ أيضاً: فيلب

تأمل: لقد واجه يسوع الانتقاد والرفض وتشويه السمعة، كما أسء فهمه، وحيت حوله مؤامرة، وتعرض للخيانة، ورفض وتعرض
للإساءة من عائلته وأصدقائه وتلاميذه، وكذلك من قبل قادة اليهود الدينيين، ومن الرومان أيضاً. كان يسوع قد أختار أن يتماه
مع الخطاة ويعيش ف فقر وغموض معظم عمره الذي بلغ 33 عاماً. وحينما أخذت خدمة يسوع تتقدم، واجه مستويات مرتفعة

من العداء والمعارضة. غير أنه عرف من يون وما الذي لديه، وقد منحته علاقته باله القوة والأمان ليحب الآخرين ويخدمهم. ولم
ين يسوع يوماً محدداً بآراء من حوله.

وكان اتضاع يسوع المسيح انعاساً استثنائياً لاتاله التام وتسليمه الامل له. ونحن نرى ذلك ف معموديته عندما نزلت عليه
حمامة. كان الحمام هو تقدمة الفقراء. وقد تماه يسوع مع الفقراء والمحتقرين والمنبوذين.

ربما نحسب أن الاتضاع هو علامة التوبة الحقيقية، ودليلا عل تحول الحياة. لن الجسد والبرياء يصارعان الاتضاع، لذا فنحن
تلك الحوادث بوصفها فرصاً للنمو. وبينما نمارس ذلك، نبدأ ف مجبرون أن نتعلم بالمعاناة، وبالغفران للمسيئين إلينا، والنظر إل

تنمية روح قابلة للتعلم، ورغبة تطلب المشورة الحيمة والخضوع للسلطات. وحينما ننضم إل يوحنا المعمدان عندما قال:
«ينْبغ انَّ ذلكَ يزِيدُ وانّ انَا انْقُص» (يوحنا 30:3)، فإننا نتعلم حمة الاتضاع، ونقف مدهوشين أمام نعمة اله المدهشة.

صلاة: إله السماوات والأرض، يا من تسن العل والديار المقدسة، وتسن أيضاً لدى التائب والمتضع الروح. أسألك نعمة للتوبة
الحقيقية، ل أتواضع تحت يدك القديرة، ولا أثق بالجسد. احفظن من خداع الذات الذي يجعلن أنظر ببرياء إل نفس. أنت

تعرف كل أفاري ودوافع. وحت أفضل أعمال يمن أن يشوبها رغبة أنانية بالاعتراف بها وامتداحها. لن بينما أتعلم أن تون
أنت «جمهوري» وغايت بدل اللعب أمام جماهير عدة، لن يون هناك تظاهر أو إخفاء. ستون الأمور مفتوحة وشفافة أمام



عينيك، ولن يهم ف النهاية سوى تقيمك أنت. باسم يسوع أصل. آمين.


