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ءِجا َتم .الْح لهالا َلا ،هال َلا نَفْس شَتط2 ع .ها الكَ يلَيا نَفْس ذَا تَشْتَاقه ،اهيدَاوِلِ الْمج َلا ليالا شْتَاقا يم1 ك»
واتَراءى قُدَّام اله؟ 3 صارت ل دموع خُبزا نَهارا ولَيلا اذْ قيل ل كل يوم: «اين الهكَ؟». «9 اقُول ِله صخْرت: «لماذَا نَسيتَن؟
لماذَا اذْهب حزِينًا من مضايقَة الْعدُوِ؟». 10 بِسحق ف عظَام عيرن مضايِق، بِقَولهِم ل كل يوم: «اين الهكَ؟». 11 لماذَا انْتِ

.«ِلهاو ِهجو صخَلا ،دُهمحدُ اعب ّنلا ،هال ج؟ تَرف ينّناذَا تَئمل؟ وا نَفْسةٌ ييننْحم

6:5 ّمت

«طُوب للْجِياع والْعطَاشِ الَ الْبِرِ، لانَّهم يشْبعونَ».

يوحنا 7:4 – 11، 13 – 14

«فَجاءتِ امراةٌ من السامرة لتَستَق ماء، فَقَال لَها يسوعُ: «اعطين لاشْرب» 8 لانَّ تَلاميذَه كانُوا قَدْ مضوا الَ الْمدِينَة ليبتَاعوا
.ِينرِياملُونَ السامعي لا ودهنَّ الْيةٌ؟» لارِيامةٌ سارنَا اماو ودِيهي نْتاو ،بتَشْرل ّنم تَطْلُب فيةُ:«كرِيامةُ السارالْم لَه ا. 9 فَقَالَتامطَع

اءطَاكِ معفَا نْهنْتِ متِ الَطَلَب ،بشْرلا ينطعلَكِ ا قُولالَّذِي ي وه نمو ،هةَ اليطع ينلَمنْتِ تَعك لَهاَ: «لَو قَالوعُ وسي ابج10 ا
بشْري نم للَهاَ:«ك قَالوعُ وسي ابج؟... 13 االْح اءلَكَ الْم نيا نيقَةٌ. فَممع رالْبِىلَكَ و لْود ِدُ، لايا سةُ: «يارالْم لَه ا». 11 قَالَتيح

يهف يرصي يهطعالَّذِي ا اءالْم لدِ، ببالا َلا طَشعي نَا فَلَنا يهطعالَّذِي ا اءالْم نم بشْري نم نلا. 14 وضيا طَشعي اءهذَا الْم نم
.«ةدِيبا اةيح َلا عنْبي اءوعَ منْبي

تأمل: كانت المعرفة الت لدى ناظم الشعر ف العهد القديم عن ذلك الشخص ووعود اله أقل كثيراً مما نتمتع به ف ملء إعلان
العهد الجديد. لن يبدو أنه كان لديهم عطش إل اله أكثر منا. وقد بات هذا العطش، الضروري للتلمذة الحقيقية، متبلداً لدينا

جراء القلق والتوق إل أمور أخرى. من جهة أخرى، قال يسوع عن الجياع والعطاش إل البر (الموجود فقط ف شخصه الريم)
«طوب» لهم. إن هذا التوق هو ما يقودنا إل إدراك أن القصد من حياتنا هو أكثر من الأمور المادية الت نراها ونعطش إليها.

ويقودنا العطش المقصود إل علاقة أعمق بيسوع المسيح، ويصير ينبوعاً يفيض منا إل حياة الآخرين.

ء آخر. وهناك طريق واحد يقود إله بإصرار أو لاحق كل شالعالم؟ هذا سؤال يتطلب قرار: اتبع ال ما أكثر أمر تتقو إليه ف
علاقة حميمة باله، بينما يقود الطريق الآخر إل عبادة الأوثان. ف قصة المرأة السامرية، لم ين هناك طريق آخر؛ فالرجاء

المستقبل الذي رغبت فيه يقف أمامها ويطلب منها أن تسقيه. وعل الصليب، بينما كانت ذبيحة يسوع الفارية تصل إل نهايتها،
كان يسوع مثل عداء مسافات طويلة بالقرب من خط النهاية، ولم ين لديه من القوة سوى أن يقول: «أنا عطشان»، وبعدها

استودع روحه بين يدي الآب مملا العمل، وكان هذا لئلا نعطش نحن ثانية.

صلاة: إله النعمة، أعيش ف أرض قاحلة وجرداء. تذوقت كم أنك صالح، وهذا جعلن أشبع بك وأعطش إل المزيد منك. أحتاج



كثيراً إل ما تستطيع وحدك أن تزوده، ولن اعترف أن كثيراً ما أبحث عن الشبع ف أماكن أخرى. لا أتوق إليك كما ينبغ أن
أتوق، لن أرغب أن أتوق إليك أكثر وأكثر. أرجو أن أمتل بتوق مقدس إليك. أرن لمحة من مجدك، وسيروى عطش من جديد.
لقد أرسلت ابنك ليبذل نفسه لأجل. أرن كيف أجد الشبع الحقيق بينما أسب حيات الآن ف خدمتك وخدمة الآخرين. وحينما
أتعرض لإغواء السع إل الشبع ف أماكن أخرى. هبن بلطف الانضباط لأعود إليك؛ لأنك وحدك المصدر الحقيق للقوة. باسم

يسوع أصل. آمين.


